Расписание занятий Аштанга Йога Центра (Москва)   www.yoga108.com

12.05.08 – 18.05.08

	
	Новокузнецкая
	Маяковская
	Аэропорт

	Пн.

12
	07.30 Митрофанова Мария

10.00 отменяется
16.00 Белая Илона
18.15 Хазанович Кирилл
20.30 Володина Виктория
	(начальная 2)

(начальная 2)

(начальная 2)

(начальная 2)

(начальная 2)
	ЗАЛ ЗАКРЫТ НА РЕМОНТ

(ВРЕМЕННО)
	07.30 Якимова Евгения

15.30 Межакова Ирина
17.10 Якимова Евгения

18.50 Шарапова Елена
20.30 Савина Наталья
	(начальная 1)

(начальная 1)

(начальная 1)

(начальная 1)

(начальная 1)

	
	
	
	
	17.30 Сюрсина Анастасия

19.30 Сюрсина Анастасия
	VIP мини-группа

VIP мини-группа

	Вт.

13
	07.30 отменяется
10.00 Хазанович Кирилл

13.30 Бебутова Валентина

16.00 Шарапова Елена
18.15 Сенина Наталья
20.30 Володин Олег
	(начальная 2)

(начальная 2)

(старш. возр.)

(начальная 2)

(основная)

(АВЙ)
	ЗАЛ ЗАКРЫТ НА РЕМОНТ

(ВРЕМЕННО)
	10.30 Гаджинская Лейла

12.10 Эльберт Юлия

15.30 Заенчковская Ася

17.10 Савина Наталья
18.50 Никитина Иоланта

20.30 Карцева Лилия
	(начальная 1)

(для беременных)

(начальная 1)

(начальная 1)

(начальная 1)

(начальная 1)

	Ср.

14
	07.30 Митрофанова Мария

10.00 Шарапова Елена
16.00 Кузнецова Анна
18.15 Заенчковская Ася
20.30 Барбараш Александр
	(начальная 2)

(основная)

(начальная 2)

(начальная 2)

(основная)
	ЗАЛ ЗАКРЫТ НА РЕМОНТ

(ВРЕМЕННО)
	07.30 Якимова Евгения

10.30 Кузнецова Анна

15.30 Межакова Ирина
17.10 Кулик Елена

18.50 Шарапова Елена
20.30 Иванов Алексей
	(начальная 1)

(начальная 1)

(начальная 1)

(начальная 1)

(начальная 1)

(начальная 1)

	
	
	
	
	17.30 Старченко Мария

19.30 Старченко Мария
	VIP мини-группа

VIP мини-группа

	Чт.

15
	07.30 отменяется
10.00 Митрофанова Мария
13.30 Бебутова Валентина

16.00 Шарапова Елена
18.15 Володин Олег

20.30 Сенина Наталья
	(начальная 2)

(начальная 2)

 (старш. возр.)

(начальная 2)

(основная)

(АВЙ)
	ЗАЛ ЗАКРЫТ НА РЕМОНТ

(ВРЕМЕННО)
	10.30 Гаджинская Лейла

15.30 Заенчковская Ася

17.10 Савина Наталья
18.50 Никитина Иоланта
20.30 Карцева Лилия
	(начальная 1)

(начальная 1)

(начальная 1)

(начальная 1)

(начальная 1)

	Пт.

16
	07.30 Митрофанова Мария

10.00 Шарапова Елена
16.00 Заенчковская Ася
18.00 Хазанович Кирилл
20.30 Сенина Наталья
	(начальная 2)

(начальная 2)

(начальная 2)

(основная)

(начальная 2)
	ЗАЛ ЗАКРЫТ НА РЕМОНТ

(ВРЕМЕННО)
	07.30 Якимова Евгения

10.30 Кузнецова Анна

12.10 Эльберт Юлия
15.30 Межакова Ирина
17.10 Смоловой Юрий

18.50 Янчук Наталья
20.30 Янчук Наталья
	(начальная 1)

(начальная 1)

(для беременных)

(начальная 1)

(начальная 1)

(начальная 1)

(йога-нидра)

	
	
	
	
	17.30 Савина Наталья
19.30 
	VIP мини-группа

VIP мини-группа

	Сб.

17
	10.00 Бебутова Валентина

13.00 Сенина Наталья
16.00 Перетрухин Дмитрий

18.00 Володин Олег
	(старш. возр.)

(АВЙ)

(экстрим-йога)

(начальная 2)
	ЗАЛ ЗАКРЫТ НА РЕМОНТ

(ВРЕМЕННО)
	13.50 Иванов Алексей
15.30 Якимова Евгения

	(начальная 1)

(начальная 1)



	Вс.

18
	11.00 Кузнецова Анна
13.30 Межакова Ирина
16.00 Сенина Наталья
18.30 Барышников Дмитрий
	(начальная 2)

(основная) 

(начальная 2)

(начальная 2)
	ЗАЛ ЗАКРЫТ НА РЕМОНТ

(ВРЕМЕННО)
	10.30 Самсонова Ольга

12.10 Иванов Алексей
13.50 Иванов Алексей

	(детская)

(начальная 1)

(начальная 1)




экстрим-йога   - посещение только по предварительной договорённости с инструктором, тел.  8-926-285-77-15

Расписание занятий Аштанга Йога Центра (Москва)  www.yoga108.com

12.05.08 – 18.05.08

	
	Баррикадная (Прана)
	Остоженка

	Пн.

12
	16.30 Старченко Мария

18.30 Барышников Дмитрий

20.30 Сенина Наталья
	(начальная 1)
(введение в АВЙ)

(АВЙ)
	10.00 Хазанович Кирилл

18.45 Ланин Леонид
20.30 Ланин Леонид
	(начальная 1)

(начальная 1)

(начальная 1)

	Вт.

13
	10.30 Шарапова Елена
16.30 Якимова Евгения

18.30 Кулик Елена
20.30 Кулик Елена


	(начальная 1)

(начальная 1)

(начальная 1)

(начальная 1)


	10.30 Белая Илона

17.30 Малеева Ольга
19.00 Барышников Дмитрий

20.30 Самсонов Антон
	(начальная 1)

(начальная 1)

(начальная 1)

(начальная 1)



	Ср.

14
	10.30 Заенчковская Ася

16.30 Сюрсина Анастасия

18.30 Барышников Дмитрий

20.30 Самсонов Антон
	(начальная 1)

(начальная 1)

(начальная 1)

(начальная 2)


	19.30 Ланин Леонид
	(начальная 1)

	Чт.

15
	10.30 Шарапова Елена
16.30 Якимова Евгения

18.30 Янчук Наталья
20.30 Самсонов Антон
	(начальная 1)

(начальная 1)

(начальная 1)

(начальная 2)


	10.00 Хазанович Кирилл

17.30 Малеева Ольга
19.00 Барышников Дмитрий


	(начальная 1)

(начальная 1)

(начальная 1)

(начальная 1)



	Пт.

16
	10.30 Заенчковская Ася

16.30 Барышников Дмитрий

18.30 Барышников Дмитрий
20.30 Володина Виктория
	(начальная 1)

(введение в АВЙ)
(начальная 1)

 (АВЙ)


	19.30 Белая Илона
	(начальная 1)



	Сб.

17
	12.15 Гаджинская Лейла 

14.15 Самсонов Антон
16.15 Володина Виктория
	(начальная 1)

(начальная 2)

(дхирендра брахмачари йога)
	13.30 Наассан Алёна
	(начальная 1)

	Вс.

18
	12.15 Шарапова Елена
14.15 Барышников Дмитрий
	(начальная 1)

 (АВЙ)
	12.00 Хазанович Кирилл

14.00 Самсонов Антон
16.00 Янчук Наталья
	(начальная 1)

(начальная 2)

(начальная 1)




